Fragebdgen

Checklisten

(Not-) To-Do-Liste
Zielposter
mind-maps
Flow Charts

Plane

Kanban (Trello)

Scrum
VARES
Moodboards
Vision Boards

Disney-Strategie

GTD

SMART

ABC-Analyse

Pomodoro

Pareto

PDCA-Zyklus

Kreativtechniken

Selbstbelohnung

Liste der Erfolge (L.d.E.)

Fokussierungstechniken

Entspannungtechniken
Therapie
Kybernetik

Zeitmanagement

Coaching

BGM

Achtsamkeit /| MBSR

Projektmanagement

Informationsmanagement

Instrumente: Best Of

Richtungen (Auswahl)

Methoden

Analysieren
Planen
Organisieren

Priorisieren

Regulieren
Steuern

Reflektieren

Innovieren
Entwickeln

(Ver-)Starken

Zwecke
Motivieren
Kontrollieren
Person
Ansatze System
Umfeld

Korper
Seele

Geist



