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SELBSTFUHRUNG - DIE GRUNDLAGEN

Inhouse-Seminar

Wie gelingt es mir, meine Zielvorstellungen zu entwickeln und fest im Blick zu behalten?
Wie sorge ich fur den Ausgleich zwischen meinen verschiedenen Rollen und Aufgaben im
privaten und beruflichen Leben? Wie lerne ich, mich selbst wirksam zu steuern?
Selbstflhrung ist ein entscheidender Erfolgsfaktor fir unternehmerisch handelnde
Menschen: Nur wer sich selbst fihren kann, kann andere erfolgreich flhren.

In diesem Inhouse Seminar erfahren Sie als Teilnehmerln die Grundlagen erfolgreicher
Eigenflihrung und lernen ein praxisnahes Modell (,Die sieben Felder der Selbstfiihrung*)
anzuwenden. Zahlreiche Fallbeispiele und Praxistipps sorgen fir einen hohen Bezug zum
FUhrungsalltag. Mithilfe eines Fragebogens analysieren sie, wo persdnliche Starken und
Schwaéchen liegen. Zum Abschluss definieren Sie konkrete Schritte zur Optimierung der
Selbstflihrung. Ich erlautere in diesem Seminar praxistaugliche und erprobte Konzepte,
Werkzeuge und Methoden, damit Sie sich mit dem Konzept der Selbstflihrung wirksam

auf Kurs bringen und halten kénnen.
Ich freue mich auf die gemeinsame Arbeit mit lhnen,

lhr Dr. Burkhard Bensmann
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WOZU EIN INHOUSE-SEMINAR?

Zeit ist knapp fur FUhrungskréafte. Ich komme deshalb mit dem Kompaktseminar zu lhnen.

Lernen Sie als Team und sorgen Sie damit fiir nachhaltige Wirkungen.

WARUM IST DAS THEMA WICHTIG?

Wir leben in einer unberechenbaren und komplexen Zeit. Selbstfiihrung ist eine

wesentliche Voraussetzung fir persdnlichen und unternehmerischen Erfolg.

WELCHEN NUTZEN BIETET DAS SEMINAR?

Dieses Inhouse-Seminar bietet praxisrelevante Erkenntnisse aus der Wissenschaft,
erganzt um handfeste Methoden, Instrumente und Tipps fur den FUhrungsalltag. Sie
lernen das Konzept der Selbstflihrung kennen und analysieren sich anhand der Sieben

Felder der Selbstfihrung. Ausgewéhlte Fallbeispiele erhdhen den Praxisbezug.

WARUM SOLLTEN SIE DAS SEMINAR JETZT DURCHFUHREN?

Wir wissen, dass wir uns immer wieder Auszeiten nehmen muissen. So kldren wir, ob wir
noch auf Kurs sind, welche Verdnderungen wir beriicksichtigen missen und welche
Treiber flr unseren Erfolg wichtig sind. Erfolgreiche unternehmerische Menschen nehmen
sich die Zeit flr Lernen. Meine Inhouse-Seminare bieten kompakte und erprobte Formate

fUr das Lernen von FUhrungskraften, die sich sonst zu wenig Zeit dafir nehmen.

Zielgruppe und Teilnehmerzahl

5 bis 10 FUhrungskrafte und/oder Potenzialtrager aus einem Unternehmen oder einer
Unternehmensgruppe.
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Inhalte und Dauer dieses Inhouse-Seminars

(Auszug, kein Anspruch auf Vollstandigkeit)

« die besondere Rolle der SELBSTFUHRUNG

das Modell der Sieben Felder der Selbstfiihrung

Fallbeispiele fur gelingende Selbstflihrung
» Analyse (Fragebogen)

» personliche Konsequenzen ziehen

Start am Seminartag: 09:00 Uhr, Ende gegen 16:30 Uhr

Der Referent: fundierte Lehre und Expertise aus der Praxis

Die Ld 21 Dr. Burkhard Bensmann Consulting fokussiert sich auf die Themen
Selbstfliihrung und Leadership Development. Dr. Bensmann, Honorarprofessor an der
Hochschule Osnabriick, nutzt flr die Inhouse-Seminare seine Erfahrungen aus tber 30
Jahren Lehre an Hochschulen (Schwerpunkte: Fihrung, Kommunikation und
Organisationsentwicklung) und seine Expertise aus ebenso langem Coaching von
Fahrungskraften der Flhrungsebene.

Sein Ansatz der Selbstfiihrung bildet die Grundlage fir das Modell der Sieben Felder der
Selbstflihrung. Bisher hat er vier Fachbiicher zum Thema vorgelegt und seine

Erkenntnisse in zahlreichen Artikeln, Vortragen und Seminaren vermittelt.
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Kosten

Inhouse-Tagesseminar: € 3200,00 (zzgl. ges. MwSt.); Raum, Medien und Bewirtung
werden vom Auftraggeber gestellt. Die Anfahrt und ggf. Ubernachtung werden gesondert

berechnet. Anderungen vorbehalten.

Veranstalter und Buchung

Ld 21 Dr. Burkhard Bensmann Consulting Rolandstr. 7A | 49078 Osnabriick
E-Mail bb@Id21.de | Tel. 0541-76099796 | https://Id21.de

Senden Sie mir eine E-Mail oder verwenden Sie das Kontaktformular auf der Infoseite zu
diesem Inhouse-Seminar (https://Id21.de/inhouse-seminare/inhouse vision-erfolg/).

Ich freue mich darauf, mit Ihnen das Inhouse-Seminar durchzufihren.

Dr. Burkhard Bensmann
Leadership Development in the 21st Century

Stand: 01.07.2023 - Anderungen speziell des Ablaufs und der Inhalte vorbehalten.

Ld 21 Dr. Burkhard Bensmann Consulting

Rolandstr. 7A | 49078 Osnabrlick
E-Mail bb@Id21.de | Tel. 0541-76099796 | https://Id21.de

Es gelten unsere Allgemeinen Geschéftsbedingungen, die Sie hier einsehen kénnen:
https://Id21.de/allgemeine-geschaeftsbedingungen/

Inhouse_Seminar_Selbstfuehrung-2023.pdf
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