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Warum sollten Sie gerade jetzt
dabei sein?

Nutzen Sie die besondere Atmosphare von
Lanzarote, um kraftvoll in das neue Jahr zu
starten. Nehmen Sie die Gestaltung lhres
Lebenswegs wieder selber in die Hand und

nutzen Sie den Friihbucherpreis (bis
31.10.2024).

Wann findet das Seminar
statt?

Start: Montag, 13. Januar 2025, 09:00 Uhr

Ende: Mittwoch, 15. Januar 2025; gegen
16:00 Uhr beenden wir den gemeinsamen Teil.

Zur Anmeldeseite:
https://at-fit.de/sf2025 anmeldung/

WIRKSAM HANDELN DURCH
SELBSTFUHRUNG:

KLARE VISION, ATTRAKTIVE ZIELE,
ACHTSAMER UMGANG

Drei intensive Seminartage auf Lanzarote:
13.-15. Januar 2025

Das Seminar auf Lanzarote zielt darauf ab,
Privatpersonen und Fiihrungskréfte in ihrer
persénlichen und beruflichen Entwicklung zu
untersttitzen.

Durch eine Kombination aus Achtsamkeit, Fitness,
Selbstwirksamkeit und Leadership Development sollen
die Teilnehmer ihre innere Klarheit und Stérke finden
und nachhaltig in ihren Alltag integrieren.

Lanzarote, mit seiner einzigartigen Landschaft und
inspirierenden Umgebung, bietet den idealen Rahmen,
um fernab des Alltags neue Perspektiven zu gewinnen
und sich zu fokussieren.

Anja Termdéllen und
Dr. Burkhard Bensmann
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FUr wen ist dieses Seminar
genau passend?

Sie sind beruflich und privat stark engagiert —
aber auch gestresst. Deshalb wollen Sie wieder
starker lhr Leben wieder selber gestalten.

Sie bendtigen Impulse zur Selbstmotivation
und praxistaugliche Methoden und
Instrumente zur Selbstflihrung.

Sie wollen bewusst neue und Perspektiven fir
Ihren weiteren Lebensweg gewinnen.

Warum findet das Seminar
auf Lanzarote statt?

Grandiose Geografie: Die Vulkaninsel mit
ihren subtilen Farbschattierungen zieht uns
in den Bann. Und erlaubt uns, Abstand von
unserem Alltag zu gewinnen.

Inspirierende Kultur: Lanzarote bietet eine
breite und bunte kulturelle Palette. Die
Kreativitat Ubertragt sich, wir kdnnen uns mit
neuen ldeen aufladen.

Achtsam fit: Nicht ohne Grund finden auf der
Insel internationale Sportereignisse statt. Im
Rahmen des Seminars nutzen wir die Insel,
um Achtsamkeit und Fitness zu férdern.

Welche Inhalte bieten wir?

+ Sie gewinnen neue Ideen und Tipps fir
Ihren Alltag.

+ Mit unserer Unterstlitzung entwickeln Sie
Ihren eigenen Fahrplan zu mehr
personlicher Wirksamkeit und
Zufriedenheit.

+ Sie checken sich mit dem erprobten Modell
der Sieben Felder der Selbstfihrung:

Die Sieben Felder der Selbstfiihrung

KORPER, SEELE,
GEIST

MEHRWERT
FAHIGKEITEN &
SELBST-
ENTWICKLUNG

VISION &
MISSION

PRODUKTE &
PROJEKTE

PARTNER,
MITARBEITER &
NETZWERK
PROZESSE &
STRUKTUREN

© Dr, Burkhard Bensmann

Wie hoch ist die
Teilnahmegebuhr?

Der Frihbucherpreis flir verbindliche
Anmeldungen bis einschlieBlich 31.10.2024
betragt € 999,00 zzgl. 19% MwSt. = € 1188,81.
Die regulare Teilnahmegebdihr fir verbindliche
Buchungen ab dem 01.11.2024 betragt €
1200,00 zzgl. 19% MwSt. € 1428,00.

Bei Absagen nach dem 01.12.2024 berechnen
wir eine no-show-Gebuhr in Hohe von 50%
des zuvor gezahlten Rechnungsbetrages und
erstatten entsprechend. Bei Absagen nach
dem 15.12.2024 kdénnen wir keine Erstattung
gewahren — senden Sie uns doch in diesem
Fall gerne eine Vertretung.

In der Teilnahmegebihr sind neben den
Seminarmaterialien die angebotenen Getranke
und Snacks fiir die Einheiten im Seminarraum
enthalten; Unterkunft und weitere Verpflegung
buchen und zahlen die Teilnehmer separat —
diese sind nicht Bestandteil des Seminar-
preises. Wir geben Empfehlungen fir Unter-
kinfte und unterstitzen mit Tipps fur den
Aufenthalt auf Lanzarote.

Wenn Sie sich mit mehreren Personen
anmelden wollen, dann sprechen Sie uns
wegen Sonderkonditionen an.

Anderungen, speziell des Inhalts und des
Ablaufs, vorbehalten.

Zur Anmeldeseite:
https://at-fit.de/sf2025 anmeldung/
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